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Pourquoi les cadeaux
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Offrir et recevoir: une tradition bien ancrée a I'approche
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ISABELLE SOUCY

MONTRER SON AFFECTION

Que ce soit pour les fétes, un anniversaire
ou sans occasion particuliere, le cadeau
est une facon matérielle de communiquer
de la gratitude ou de l'affection. Il peut
aussi exprimer un souhait d’encourage-
ment ou de rétablissement, ou sa recon-
naissance pour un service ou de laide.
Il exprime I'importance que l'autre revét
dans notre vie, il amplifie un “merci” ou
un “je taime”verbal. S'il tisse des liens et
renforce les relations, il est aussi essentiel
anotre santé mentale.

RESSENTIR DU BONHEUR

Au moment doffrir un cadeau, vous avez
certainement ressenti de l'excitation, puis
de la joie en guettant le sourire et cette
lueur dans I'eeil de vos proches. Dans le
cerveau, le circuit de la récompense est
stimulé, provoquant la sécrétion d'endor-
phines, de dopamine et d'ocytocine, trois
hormones associées au plaisir, a la baisse
du stress et au lien social. Vous entrez
en résonance avec ce que ressent l'autre.
Ce bonheur biologique stimule I'estime
de soi et le sentiment d utilité. Uimagerie
par résonance magnétique fonctionnelle
(IRMF) montre que le circuit lié au plai-
sir s'active de facon durable, parfois & un
niveau supérieur a ce que I'on ressent en
recevant soi-méme un cadeau. Un geste
qui crée un cercle vertueux: puisquon se
sent bien, on se sent plus disposé a donner.

des fétes. Focus sur cette démarche pas si anodine.

SAVOIR SE FAIRE GATER

Celui qui regoit ressent son lot d’émotions
positives. De la joie mais aussi de la recon-
naissance: l'autre a pris de son temps pour
vous. On se sent reconnu, valorisé. Cela ren-
force le sentiment d’étre aimé. Mais rece-
voir, cest aussi accepter de se laisser aimer,
ce qui, pour certains, peut étre plus difficile
qu’il n’y parait: on offre avec facilité mais
on se confond en ‘mais, il ne fallait pas”ou
‘cest beaucoup trop”sans méme remercier
celui qui nous gate.

OFFRIR AVEC DISCERNEMENT

Un cadeau, cest un langage symbolique.
Derriere chaque échange matériel se cache
une attente. On offre non seulement un
objet, mais aussi une preuve damour et
de respect, on attend donc de l'autre quil
nous renvoie quelque chose. Or, ce présent
ne correspond pas toujours aux attentes
del'autre. Un cadeau jugé insuffisant peut
générer honte ou culpabilité chez celui qui
l'offre et décevoir celui qui le recoit. Il peut
également étre jugé trop cher ou dispro-
portionné, et entrainer des jalousies entre
enfants ou petits-enfants.

PARTAGER UN PEU DE SOI
Rappelons quoffrir, cest partager un peu
de soi, et non prouver sa valeur. Ce geste
universel, humain, apporte du bien-étre
a tous les ages parce qu'il est avant tout
un langage du cceur.
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Par Marie-Laurence Grézaud

3 conseils pour bien offrir et recevoir

> Ne cherchez pas le cadeau parfait dans la masse. Avec les plus grands,
mais plutét celui qui adu sens, qui  pourquoi ne pas tirer au sort

refléte la relation. Offrez du temps, celui a qui offrir? On mrit ainsi

des expériences a partager: celacrée de belles idées.

des liens authentiques qui s’ancrent > Apprenez a dire “merci”.
profondément. Un cadeau n’est pas une transaction:
> Préférez la qualité a la quantité. “S’il m’en donne un gros, je vais devoir
Avec les petits, ne tombez pas dans la  lui en offrir un aussi gros.” Voyez-les
surencheére: les cadeaux se perdront  comme une énergie circulaire.
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