Fatigue

Arbre décisionnel de stratégies

Ennui

Stress

Tristesse

Coleére

Besoin de repos

Isabelle Soucy, Ph. D

Besoin de distraction

Besoin d'apaisement

Apaiser un chagrin, un

sentiment de solitude
ou devide

Gérer une agressivité
ou un état d'indignation
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